
 

 

 

 

 

 

 
ر ندروستدروستكردنی جیهانێكی ته

 رتلامهو سه
هۆی  بێتهو گشتگیری سێكسی ده رپرسیارانهكی بهیهردهروهپه

كسانتر و ندروستر و یهكی تهیهڵگهدروستكردنی كۆمه
پێی كان بهی پێدانی ڕاستیهڕێگهش لهمهتر، ئهلامهسه

ندی یوهكردن و پهتواناكانی قسه ودان بهن، برهمهگونجاوی ته
ڵكانی ر ڕێزگرتنی خهسهنج خستنهرسهها روههه سۆزداری، وه

ڕووی  له ڵی تێدایهڵكی تێكهخه ك كهیهژینگه تر له
 .وهزییهگهڕه

 ندییهیوهكانی پهندییهتمهتایبه ن لهگهڵك تێدهكاتێك خه
درێن كه هانده كان وهندروستهندروست و ناتهته سۆزدارییه

 یان، سێكس، وهستههر جسهن لهبكهرمكردن قسهبێ شهبه
بێت بۆ ت تر دهحمهو كات زۆر زهوا ئهنی سێكسییان، ئهلایه
، وهئازاردان بشارنه زخوازان كهگهی هاوڕهڵگهڵكانی كۆمهخه
نجام ستدرێژی ئهتێنن، یان دهڵهڵبخهكانیان هههاوژینه وه

 ربگرن.ی وهی سزاكهوهن بێ ئهبده

ی ردهروهپه
سێكسی  

گشتگیر و 
رپرسیارانهبه  

 
ی رهكات و پهك دابیندهیهردهروهپه (Rise)ڕێكخراوی 

نگاندنی ڵسهمای ڕاستی و ههر بنهسهله دات كهپێده
 كی لهرهشاری سه 3 ش لهمهروونی بێت، ئهكۆستی ده

 كانی تر لهناوچه تی تێنیسی وهباكووری ویلایه
زموون یی و ئهنی كارامهخاوه ڵكانی ئێمهخه.كهتهویلایه

 شێوازی كاركردنی ئێمه شنن، وهچهمهی ههو ناسنامه
ی و پێویستیانهو ئه وهتوێژینه ستێت بهبهپشت ده

 ستنیشانكراون.ده

www.riseHFL.org 423-250-3046 

 
 
 
 
 
 
 

 كات بۆ كۆتاییهێنان بهتی تێنیسی كاردهیمانیههاوپه
تێنیسی  ی لهسانهو كهژیانی ئه توندوتیژی خێزانی و سێكسی له

، ردهروهتی گشتی، پهی سیاسهشهی بانگهڕێگهش لهمهژین ئهده
هاوكاری  كهی و ڕێكخراوانهپاڵپشتیكردنی ئه گۆڕینی كلتور، وه

 ن.كهده شجێ پێشكهستبهده
tncoalition.org 615-386-9406 

 
 

 
800-799-7233 

 
 

 VA-GX-0051-2017 ڵاتی ژمارهن خهلایهپاڵپشتی لێكرا له كهپڕۆژه 

ی قوربانیانی نووسینگه ك لهریهن ههلایهلهشكرابوو پێشكه له كه
تی زارهها وهروههه ی، وهرروهكانی دادپهرنامهی بهتاوانكاری، نووسینگه

ی دادی تاوانكاری كانی نووسینگهرنامهی بهڕێگهش لهمه، ئهمریكای ئهداد
و ئههۆی شێكی بهجێكرا بهش جێبهكهتی تێنیسی. پڕۆژهویلایهر بهسه
ی سندووقی زراوهن دامهلایهشكرابوو لهپێشكه ی كهداراییه خشینهبه

  تی.ڵایهتی كۆمهرپرسیاریهرستی جیهانیی بۆ بهتاكپه داركردنیپاره

©2020 RISE: ندروستژیانێكی ته  

 
ستدرێژی ده

توندوتیژی  &سێكسی 
پێش  ستێنهخێزانی بوه

 ی ڕووبداتوهئه
 

 
ی سێكسی ردهروهپهڵ گهله...

 رپرسیارانهگشتگیر و به
 
 

 

تی یمانیههاوپه ندروست وه(: ژیانێكی تهRISEڕێكخراوی )
 توندوتیژی خێزانی و سێكسی تێنیسی بۆ كۆتاییهێنان به

http://www.risehfl.org/


ستدرێژی سێكسی و توندوتیژی خێزانی ده
 چین؟

كی سێكسی ندییهیوهر پههه له ستدرێژی سێكسی بریتییهده
ستپێبكات كرێت دهده مهسێكی تردا. ئهڵ كهگهله ناویستانه

ندامی كردن )تێخستنی ئهتا لاقه وهسیهستلێدانی سێكده له
 زۆر(.زاوزێ به

وڵ تیایدا هه فتارێك كهڕه له توندوتیژی خێزانی بریتییه
هاوژینێكی سۆزداری  ییان ترساندنر سهبهدرێت بۆ زاڵبوون ده

ی شێوهله مهكرێت ئهندامێكی خێزان. دهیان ئه
یی ستهازاردانی جهتاندن بێت، یان دابڕاندن، یان ئڵهڵخههه

 روونی و ئابووری.و سێكسی و ده
 

 
...ینتوانین چی بكهده ئێمه  

 
ك دایك و باوك؟... وه  

هاوڕێ؟ك ... وه  
هاوژین؟ك ... وه  
ك دراوسێ؟... وه  
ك فێركار؟... وه  
ك خوێندكار؟... وه  

 
 

 

 :له بریتینتوندوتیژی سێكسی و خێزانی 
 ر.سهڵات یان زاڵبوون بهسهنیشاندانی ده 
 مووانهی ههكێشه. 
 رهستدرێژیكار یان ئازاردهسی دهی كهڵههه. 

 نینتوندوتیژی سێكسی و خێزانی بریتی 
 : له

 ویستی.خۆشه 
 ی سێكس نین.ربارهده 
 كهقوربانییهسی ڕزگاربوو یان ی كهڵههه 

 .نییه
 شتێكی ئاسایی نییه. 
 ند نییهسهكارێكی په. 

 سانی ڕزگاربوو:قوربانیان و كه
 كانی موو ئاستههه ر بهسه

 و داهاتن، وه ردهروهپه
كان، نهمهموو تهها ههروههه
 زهكان، حهڕهكان، باوهزهگهڕه

 نگی پێست.ڕه كان، وهسێكسییه
 بێئومێدی و  بهست زۆركات هه

 ن.كهرم و ترسی زۆر دهشه

 ؟وهمهبه ندی چییهیوهی سێكسی پهردهروهپه

بۆ  –نی سێكسیین موومان فێركاری لایههه ئێمه
 ت دایك و باوكمان.نانهته كانمان، هاوڕێكانمان، وهمناڵه

 

سپاندنی هۆی چه بێتهده وهڕاستییه فێركردن به
 هاندانی پرسیار و گفتوگۆی گرنگ، وه ، وهمتمانه

 ی زیاتر.رپرسیارانههۆی بڕیاڕدانێكی به بێتهده

 

زاركردن رمهشه ، ترساندن، وهوهچاوسووركردنه
م ی خراپی فێركردن. ئهتهسهرهكه بریتین له

دان هۆی ترس و خورپه كرێت ببنهده وتانهڵسوكههه
ران و لاوازبن ن نیگههكوایان لێده قوربانیان، وه به
زانیاری  كات لهشیان دهبێبه ، وهخنهر ڕهرامبهبهله

بوونی ژیانێكی بۆ هه پێویستیانه گرنگ كه
 ندروست.ته

ك ین، نهڵكانی تر بكهخه توانین بڕوا بهده ئێمه
ین شی پێبكههاوبه یامانهم پهئه ریان، وهسهین لهبڕیاڕبده

 ڵیان:گهله
 ڵك:خه

 بانین.نی ڕێز و میهرهشایه ن، وهناوازه 
 كی بێسنوور جۆراوجۆرن.یهڕێژهبه 
 كانی خۆیان.وهكرده رپرسیارن لهبه 
 وهڵكی ترهخه له نییه وهر هیچهسهمافیان به. 

 :كانستهجه
 .سرووشتین 
 .جوانن 
 تن.تایبه 
 ی خۆمانن.ستهجه 
 ئاگامان لێیان بێت. كه گرنگه 
 ین.رمی لێ بكهتا شه شتێك نین هیچ 

 :كه یهمان ههوهموومان مافی ئههه ئێمه
 هاكانی خۆمان.ی بهچوارچێوه بژین له 
 وهبیانهێڵینه و شێوهندێك سنوور دابنێین و بههه ،

 كانمان.ها و پێویستیهپێی بهش بهمهئه
 ت بین.لامهسه 
 .خۆمان بین 
 بزانین. وههای ئهبه وهمان ستهجه چێژ ببینین له 
 خۆمان و  ت بهبارهرگرین سهزانیاری ورد وه

 مان.ستهجه




