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كی ترسییهمه زخوازان لهگهی هاوڕهڵگهڵكانی كۆمهخه

نها ڵام تهزیاتری توندوتیژی خێزانی و سێكسیدان، به
وڵی هه ڵگهم كۆمهڕزگاربووی ئه 5كۆی  س لهكه 1

 .داتكان دهتگوزاریهرگرتنی خزمهوه
 ( لهIPV) توندوتیژی هاوژینیی سۆزداری ناسراو به

 كه یهت ههوهدات. تۆ مافی ئهكان ڕوودهڵگهكۆمهموو هه
ڕای رهتیت بدرێت سهیارمه دوور له توندوتیژی بژیت وه

زیت، یان گهربڕینی ڕهزییت، دهگهی ڕهناسنامه ی كهوهئه
 ك بێت.رچییهزی سێكسیت ههحه

جا  یهتی گشتگیر ههیارمه
رشوێنێك بیت.هه له  

 

appalachianoutreach.org/ 

Middle 
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lovedoesnthurt9 

ستهردهنهێنی بهتی خۆڕایی و یارمه  
كانی رنامهبه ت بهبارهسه رگرهزانیاری زیاتر وه

 gtncoalition.orوێبسایتی  له كهیمانییههاوپه
-386-615 ژماره به ندی بكهیوهیاخوود په

9406 
 

 
 رمی نیشتیمانی:هێلی گه

 1-800-799-7233 
 

 

ی ڕێكخراوی پڕۆژه نلایهك لهیهپڕۆژه له رج بریتییهڕاوێژكردنی بێمه
دا تیای ڕوو كهخاتهك دهیهخشهنه تی تێنیسی، وهكسانی ویلایهیه

تگوزاری خزمه مانهئه دات كهروونی نیشاندهرانی درووستی دهدابینكه
كانی تهبابه ت بهبارهت سهتایبهن بهكهش دهپێشكه رانهپاڵپشتیكه

 وهكرێت لێرهزیی. دهگهی ڕهربڕین یان ناسنامهده زی سێكسی وهحه
ببینرێت:  كهخشهنه  

tnep.org/counseling_unconditionally 

ی ڵگهڕزگاربووانی كۆمه
زخوازانگههاوڕه  

 
 
 

 
توندوتیژی 

 خێزانی و سێكسی
West 

01.com 
TN 

 له كه VA-GX-0051-2017 ڵاتی ژمارهن خهلایهپاڵپشتی لێكرا له كهپڕۆژه
ی ی قوربانیانی تاوانكاری، نووسینگهنووسینگه ك لهریهن ههلایهشكرابوو لهپێشكه

ی ڕێگهلهش مه، ئهمریكای ئهتی دادزارهها وهروههه ی، وهرروهكانی دادپهرنامهبه
 تی تێنیسی.ویلایهر بهی دادی تاوانكاری سهكانی نووسینگهرنامهبه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كانی ئازاردان موو شێوازههه
سێك ر تۆ یان كهگهڕپێكراون. ئهباوه
یناسیت تووشی توندوتیژی ده كه

داوای وا ، ئهوههاوژینیی سۆزداری بۆته
كانی شێوازه كێك لهیه هل تی بكهیارمه
 نها نیت.ته، تۆ بهتیدانمانیارمه

 له توندوتویژی هاوژینیی سۆزداری چۆنه
ر سانی سهندی سۆزداری نێوان كهیوهپه
 زخوازان؟گهی هاوڕهڵگهكۆمهبه

ڕووی زخوازان ڕووبهگهی هاوڕهڵگهڵكانی كۆمهخه
 ڵكانهو خهئه كه وهبنهده ازی ئازاردانانهو شێومان ئههه
و . ئهرهرامبهزی بهگهڕه زیان بهحه كه بنتووشیده وهبنهده

ی هۆمۆفۆبیا و كهرچاوهسه ی كهرێنیهنه نگیریهلایه
 ستی زیاتر بۆیان.ربهدروستكردنی به هۆی بێتهده ترانسفۆبیایه

 كانت(...ت )یان هاوژینهكهئایا هاوژینه

 كات كهت لێدهوهی ئهشههڕهه 
ت ئاشكرابكات بۆ كهزخوازییهگههاوڕه

ت، یان كههاوڕێكانت، خێزانه
 ت؟كهڵگهكۆمه

  دات زاڵ ببێت وڵ دهیان هه زاڵبووهئایا
ر رگت، یان ههكانت، جلوبهرمانهر دهسهبه

هێنیت بۆ كاری دهتۆ به شتێكی تر كه
و ئاسایش  ییئاسووده ست بهی ههوهئه

 ی خۆت؟ستهجه ت بهبارهیت سهبكه
 ست تۆبكات ههوا له كات كهك دهیهقسه

 ت بهبارهیت سهیی بكهنائاسووده به
نی یهت، یان لات، ناسنامهستهجه

 سێكسیت؟
 رێزت پهدووره كات لێت كهده شهڕههه

 زخوازان؟گهی هاوڕهڵگهكۆمه بكات له
 

 ؟بۆچی گرنگه مهئه
كرێت زخوازان دهگههاوڕهی ڵگهكۆمه نگیری دژ بهلایه

 یهڵگهم كۆمهندامانی ئهست دروستكردن بۆ ئهربههۆی به ببێته
تگوزاری و پاڵپشتی و خزمه ستیان بگات بهده ی كهوهله

ی پاڵپشتی بۆ دابینكردنی رنامهها بهروههه بردن، وهڕێوهخۆبه
  .وهشوێنی مانه
. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ت بارهزیاترن سه م ڕێژانهئه
شپێست و ڵكانی ڕهخه به

 خوێندكارانی كۆلێژ

44% 
تانی ئافره له

 زخوازگههاوڕه
61% 

تانی ئافره له
 زخوازگهدووڕه

37% 

ڵكانی ناو خه رزترن لهبه م ڕێژانهئه
 شپێست و خوێندكارانی زانكۆڕه

26% 
پیاوانی  له

 %37 زخوازگههاوڕه
 پیاوانی له
 زخوازگهڕهدوو

یی، یان ستهجهستدرێژی، توندوتیژی تووشی ده
ن هاوژینێكی سۆزدارییانلایهله وهبنهبێزاركردن ده  

  

تووشی  زگۆڕگهسانی ڕهكه له %64

ی ماوه له وهبنهتوندوتیژی سێكسی ده

 ژیانیاندا


