
 

လ ိင်ပ  ြောင ််းထ ြော်း သူမ ြော်း၏ ၆ ၄% သည ်

၄င ််းတိ ို့၏ဘဝတငွ ် လ ိင ် ိ င််း ဆိ င ်ရြော 

အကြမ ််းဖ ြ်မှုြိ ပတွွေ့ ကြ ြုံရသည်။ 

ရာဇဝတ်မှုအပ ေါ်ပအာင်န ိုငခ်ြင််း 

   ရာဇဝတ်မှုအပ ေါ်ပ အြော င်န ိ င် ြ င််း (Victory Over Crime) သည ်  

ရာဇဝတ်မ ှု က  ်းလွန်ြံရပသြော သ ြ ်ကြ  ်းရ ွယအိ် မ ြော်းြ ိ  ပ ထြောြ ်  ံ့ ပ ်း 

ပသြော အြ မ ံ့ အစ  အစ ဥ်တစ ်ရ ် ဖ စ ်သည ်။ ခ ြုစိုပစာင ်ပရ ာက်မှုပ ်းပသြော 

 ည ြောရှင်မ ြော်းအပနခြင ် လ စ ်လ ျူ ရှုမှု၊  ပငပွကြ ်းပ ြ ေါင််း    ဖတ် အ မ တ် 

ထ တ်မှု၊ အိမ်တွ င််း အကြ မ််း ဖြ ်မှု ၊ လိင် ိ င််းဆိ င်ရြောပစ ြ်ောြ ြော်းမှု၊ စ ြော 

သိ ို့မ ဟ တ်ဖ န ််း ဖငံ့် လိမ်လည ် ြ င််း၊ ပဖ ြောြ ်ထွင််း ြ င််းန ှငံ့် ရ  ် ိ င််းဆိ င်ရြော 

မပတာ်မတရာ်းခ ြုက င ်မှုစပ ာ ရာဇဝတ်မှုမ ာ်းမ ရရ  ပ ာစ ိတ် ဒ ဏ်ရြော 

ြ ိ  က  ်းလွန်ြံရ ူမ ာ်းပြ  ြောလ် ြော်းန ိ င်ရန ် အြ ူ အည  ပ ်း သည ်။ 

ကျွန်ို ်တ ိုို့န င ဆ်က် ယွ ်ါ 

သင်သည် Davidson က ောငတ်ီတငွက်ေထ ိုငက်သော 

အသ (်၅၀)နှစက်  ော်ရှ သူဖြစ်ပ ီြီး မကတော်မတရောြီးဖ ြုမှု၊ 

အဖမတ်ထိုတ်မှု သ ိုို့မဟိုတ် အဖ ောြီးရောဇဝတ်မှု၏   ြီးလွေ် ံရသူ 

ဖြစ ်ါ  အ မ ဲ့အ အူညီရယူရေ်အတွ  ် Fifty Forward 

Victory Over Crime ၏ ၆၁၅-၇၄၃-၃၄၁၇* သ ိုို့က ေါ် ါ။  

Coalition ၏အစအီစဉ်မ ောြီးအက  ောင်ြီး  ိုမ ိုသ ရှ လ ို ါ  

tncoalition.org တွင်  ညဲ့်ရှု ါ သ ိုို့မဟိုတ် ၆၁၅-၃၈၆-၉၄၀၆ 

သ ိုို့က ေါ်ဆ ို ါ။ 

Fifty Forward က ို ၁၉၅၆ ြိုန စ်တွင်တည်ပ ာင်ြ  ပ  ်း န စ်စဥ် အလယ် Tennessee ရ    က်ကက ်း 

ရွယ်အ ိုမ ာ်း၊ ကပလ်းန င ်မ  ာ်းစိုမ ာ်းခြစ်ပ ာ လူဥ ်းပရ ၂၀၀၀၀ ပက ာ်န င ်  ပတွွေ့လျှက်ရ   ည်။  

Davidson န င ် Williamson ပကာင်တ ရ   (၇) ပနရာန င ်အစ အစဥ်အ  ်း  ်းမ တဆင ်  

Fifty Forward  ည် အ က် ၅၀ န င ်အ က်လူမ ာ်းအတွက် အခ ည ်ဝဆံို်းဘဝမ ာ်းတွင် 

ဆက်လက်ရ င် န်ပန  ိုင်န ိုင်ရန်  ိုြြ မ််း ာအြွင ်အပရ်းမ ာ်းက ို ံ   ို်းပ ်းလျှက်ရ   ည်။ 
 

Coalition  ည် အ မ်တွင််းန င ်လ င်အကကမ််းြက်မှုမ ာ်းအဆံို်း တ်ရန် ၁၉၈၀ ြိုန စ်မ ာ်းကတည််းက 

လို ်ပဆာင်လ က်ရ   ည်။ ၄င််းတ ိုို့၏တာဝန် ည် Tennesseans ရ  လူူ့ဘဝမ ာ်းတွင် အ မ်တွင််းန င ် 

လ င်အကကမ််းြက်မှုမ ာ်းက ိုအဆံို်း တ်ရန်ခြစ်ပ  ်း   ိုက    ိုို့ပ ာအကကမ််းြက်မှုမ ာ်းက ို ပခြရ င််းရန်  

အကကမ််းြက်မှုက ိုအာ်းပ ်းခမြှင ်တင်ပ ာ လူမှုအ  ိုင််းအဝ ိုင််းစ တ် ပဘာ ာ်းမ ာ်းန င ် 

အြွ ွေ့အစည််းမ ာ်းက ို အစ အစဥ်န င ်လူမှုအ  ိုင််းအဝ ိုင််းမ ာ်း၏ စွမ််းရည်က ိုတ ို်းခမင ်ပ ာ 

ခ ည် ူမူဝါဒပ ာက်ြံအာ်းပ ်းမှု၊  ညာပရ်းန င ် လို ်ပဆာင်မှုမ ာ်းမ တဆင ် 

ပခ ာင််းလ ရန်တ ိုို့ခြစ် ည်။ 

 ဤစီမံ  ေြ်ီး  ို Tennessee ဖ ည်ေယ်နှငဲ့သ်က ောတူညီ   တ်စ် ို၏အစ တ်အ  ိုင်ြီးမှတဆငဲ့်ကထော ် ံဲ့သည်။ ကေော ်ထ ်ရေ် ံို 
ကငွ  ို United Way of Metro Nashville, West End Home Foundation, HCA Foundation နှငဲ့ ်Fifty Forward တ ိုို့နှငဲ့ ်
Tennessee ပြစ်မှုဆ ိုင်ရာတရာားမျှတမှုအစီအစဥ်ရ ိုားမှတဆငဲ့် ပြစ်မှုက  ားလွနခ် ရသူမ ာားဆ ိုင်ရာရ ိုား၊ တရာားမျှတရရားအစီအစဥ်ရ ိုား၊ 
အရမရ ကန်တရာားမျှတရရားဌာနမှ ကထော ် ံဲ့ကငွအမှတ ်၂၀၁၇-VA-GX-၀၀၅၁ အရ ရ ာက် ံဲ့က ြီးသည်။ 

ြျွန်  ်တိ ို့၏အပကြြောင််းမ ာ်း 
သြ်ကြ ်းရွယ ်အိ မ ြော်းြ ိ  

မပတြော်မတရြော်း  ြုံမှု 

အဆ  ်းသတ် 

အ မ်တွင်ားနှင ်လ င်  ိုငြ်ီးဆ ိုငရ်ောအကကမ်ားဖက်မှု 

အဆ ိုားသတ်ရန် Fifty Forward နှင  ်TN Coalition 



 သြ်က ြ ်းရယွ်အိ  မ ပတြော ်မတရြော်း   ြုံမ ှုဆိ တြော 

ဘြောလ  ။ 

 က်ကက ်းရယွ်အ ို မပတာ်မတရာ်းခ ြုမှုဆ ို ညမ် ာ 

အ က်အရွယက်က ်း ူတစ်ပယာက်က ို 

မတရာ်းခ ြုခြင််း  ိုို့မဟိုတ်  ြ ိုက်နစ်နာပစခြင််း 

ခြစ် ည။် ယင််းတွင် လစ်လ  ရှုမှု၊ ပငွပကက်းပြါင််း ံိုခြတ် 

အခမတ် ိုတ်မှုတ ိုို့န င ်အတူ ရို  ် ိုင််းဆ ိုင်ရာ၊ စ တ်  ိုင််း 

ဆ ိုင်ရာ   ိုို့မဟိုတ် လ င်  ိုင််းဆ ိုင်ရာပစာ်ကာ်းမှု 

တ ိုို့ ါဝင် ည်။ လူမှုပရ်းဆ ိုင်ရာအြ က်မ ာ်းစွာ ည် 

 က်ကက ်းရယွ် မပတာ်မတရာ်းခ ြုမှုအတွက် 

အပခြအပနမ ာ်းခြစ်ပ ေါ်ပစ ည။်  က်ကက ်းရယွ်အ ိုက ို 

ြွ ခြာ်းဆက်ဆံခြင််း (အ က်ကက ်း ူမ ာ်းန င ် တ် က်၍ 

ဘက်လ ိုက်မှုန င ် ံိုပ ကာ်းြ  တ်မ တမ်ှုမ ာ်း)  ည် 

လည််း  က်ကက ်းရယွ်အ ို မပတာ်မတရာ်းခြစ်ပစမှုတွင် 

အြန််းကဏ္ဍတစ်ြိုအပနခြင ်လို ်ပဆာင် ည။် 

  ိုက    ိုို့ခြစ်ပ ေါ်ပစပ ာ 

အြ က်မ ာ်းက ိုပခ ာင််းလ ခြင််းခြင ်  က်ကက ်းရယွ်အ ို 

မပတာ်မတရာ်းခ ြုမှုက ိုကာကွယ်န ိုင်ပ  ်း 

အပယာက်စ တ ိုင််းက ို အ က်ကက ်းလာ ညန် င ်အမျှ 

ဘဝရ င် န်ရန်အြွင ်အလမ််းရ  ရန်ပ ြ ာပစ ည်။ 

 

 ါဝင်သူမ ောြီးသည ်

• ဖ ြုစိုကစောငဲ့်ကရှော ်မှုစီမံ ေိ်ု့ ွ ဖ င်ြီး 

• ဥ ကေဆ ိုင်ရောကထော ် ံအောြီးက ြီးဖ င်ြီး 

• နှစ်သ မ ်ရဆွားရနွားမှုကထော ် ံဲ့က ြီးဖ င်ြီး 

• လူမှုအသ ိုင်ြီးအဝ ိုင်ြီးအရငြ်ီးအဖမစ်မ ောြီးနှငဲ့် 

   တ်ဆ ်က ြီးဖ င်ြီး 

တ ိုို့မှအ   ြုြီးက  ြီးဇူြီးရရှ သည်။ 

 

 က်ကက ်းရယွ်အ ို မပတာ်မတရာ်းခ ြုမှုအမ  ြု်းအစာ်းမ ာ်း - 
• ရို ်  ိုင််းဆ ိုင်ရာမပတာ်မတရာ်းခ ြုမှု- အသ ်က ီြီးသူတစ်ကယော ်  ို 

အင်အောြီးသံိုြီး၍ပ  မ်ြီးကဖ ော ်ဖ င်ြီး သ ိုို့မဟိုတ် ရို ်  ိုင်ြီးဆ ိုင်ရော ထ   ို ် 

ေော  င်ကစဖ င်ြီး 

• ပြါင််း ံိုခြတ်အခမတ် ိုတ်ခြင််း - ထ   ို ်လွယ်သူတစ်ဦြီး၏ ရေ် ံိုကငွမ ောြီး၊ 

ကဖမနှငဲ့်အ မ်ရော သ ိုို့မဟိုတ ်  ိုင်ဆ ိုင်မှုမ ောြီး  ို တရောြီးမဝင်ရယူဖ င်ြီး၊ အလွ  

သံိုြီးစောြီးဖ ြုဖ င်ြီး သ ိုို့မဟိုတ ်ြံိုြီး ွယဖ် င်ြီး။  ိုဂ္ ြုလ်ကရြီးဆ ိုင်ရော  ိုယ်  ိုင် 

လ ခဏောမ ောြီး  ို   ိုြီးယူဖ င်ြီးသည်လည်ြီး က ါင်ြီး ံိုဖြတ်အဖမတ်ထိုတ်မှု 

 ံိုစံတစ်မ  ြုြီးအဖြစ် မှတ်ယူသည်။  

• စ တ်  ိုင််းဆ ိုင်ရာမပတာ်မတရာ်းခ ြုခြင််း - နှုတ်ဖြငဲ့်တ ို ်  ို ်ဖ င်ြီးမ ောြီး၊ 

ပ  မ်ြီးကဖ ော ်ဖ င်ြီးမ ောြီး၊ ဖငင်ြီး ယ်ဖ င်ြီး၊ သီြီးသေိ်ု့ ွ ထောြီးဖ င်ြီး သ ိုို့မဟိုတ် 

အသ ်က ီြီးသတူစ်ကယော ်  ိုစ တ်  ိုင်ြီးဆ ိုင်ရော ူ ေ်ကသော ကရော ် 

ကစဖ င်ြီး၊ ေော  င်ကစဖ င်ြီးသ ိုို့မဟိုတ် စ တ်ြ စီြီးမှုဖြစ်ကစကသော သ ိုို့မဟိုတ ်

ဖြစ်ကစန ိုင်ကသော သ မ်ငယ်ကစကသောအဖ ြုအမူမ ောြီး။ 

• လစ်လ  ရှုခြင််း - ထ   ို ်လွယ်သူတစ်ဦြီး  ို အစောြီးအကသော ်၊ ကေအ မ်၊ 

  ေ်ြီးမောကရြီးကစောငဲ့်ကရှော ်မှု သ ိုို့မဟိုတ် အ ောအ ွယ်က ြီးမှု ံဲ့  ိုြီးရေ် 

တောဝေ်ရှ ကသောသူမ ောြီးမှ ဖငင်ြီးဆေ်ဖ င်ြီး သ ိုို့မဟိုတ ်   ် ွ ်ဖ င်ြီး။  

• လ င်  ိုင််းဆ ိုင်ရာပစာ်ကာ်းမှု - သက ောတူညီမှု ွငဲ့်မဖ ြုန ိုင်ကသောသူ တစ်စံို 

တစ်ကယော ်အ ါအဝင် အသ ်က ီြီးသတူစ်ကယော ်အက ေါ် အင်အောြီး 

သံိုြီးဖ င်ြီး၊ လှညဲ့်စောြီးဖ င်ြီး၊ ပ  မ်ြီးကဖ ော ်ဖ င်ြီးတ ိုို့ဖြငဲ့် လ င်  ိုင်ြီးဆ ိုင်ရော 

ထ ကတွွေ့မှုသ ိုို့မဟိုတ ်အတင်ြီးအ   ်ဖ ြုမှု 

 

မပတြော် မတရ ြော ်း  ြုံမှု၏ 
အနတရာယ်သ တိပ ်းြ က်မ ြော်း 
စ တ်  ိုင််းဆ ိုင်ရာန င ်အခ ြုအမူဆ ိုင်ရာ လကခဏာမ ာ်း 

• အဖ ြုအမူသ ိုို့မဟိုတ်အ  ်စ ်မှုမ ောြီး  ံိုမှေ်မဟိုတ်ကသောကဖ ောင်ြီးလ မှုဖြစဖ် င်ြီး 

• က  ော ်ရ ံွေ့မှုသ ိုို့မဟိုတ်စ ိုြီးရ မ်မှုရှ ဖ ငြ်ီး 

• အထီြီး  ေ်ဖ င်ြီး သ ိုို့မဟိုတ် တံိုို့ဖ ေ်မှုမရှ ဖ င်ြီး 

• စ တ်ဓောတ်  ဖ င်ြီး 

ရို ်  ိုင််းဆ ိုင်ရာလကခဏာမ ာ်း 

• အရ ိုြီးမ ောြီး   ြုြီးဖ င်ြီး၊ ကယောင်ရမြ်ီးဖ င်ြီးမ ောြီးနှငဲ့်အရောမ ောြီးရှ ဖ င်ြီး 

• ဖ တ်ရှေဏ်ရော၊  ွေြ်ီး  ဲ့ေဏ်ရောသ ိုို့မဟိုတ်မီြီးကလောငေ်ဏ်ရောမ ောြီးရှ ဖ င်ြီး 

•  ိုသဖ င်ြီးမရှ ကသောအ  ်ရောေောမ ောြီး 

• အဝတ်အစောြီးကအော ်အက ါ ်အပ  ၊ အမည်ြီးစ ်၊ ကသွြီးထွ ဖ် င်ြီး 

• အက  ောင်ြီးရငြ်ီးမသ ကသော STDs သ ိုို့မဟိုတ် STIs 

• ညစ် တ်ဖ ငြ်ီး၊ အဟောရဓောတ်   ြုွေ့တ ဲ့ဖ င်ြီး သ ိုို့မဟိုတ ်အရည်ဓောတ် 

 မ်ြီးကဖ ော ်ဖ ငြ်ီး 

• ကေထ ိုငမ်ှု ံိုစံနှ မဲ့်  ဖ င်ြီး 

• ကဆြီးဝါြီးအကထော ်အ ံဲ့မရှ ဖ င်ြီး (မ  ်မှေ်၊ြ ေ ်၊သွောြီး၊ အ  ောြီးဆ ိုင်ရော 

အကထော အ် ံဲ့မ ောြီး၊ ကဆြီး ိုသဖ င်ြီးမ ောြီး) 

ပငပွကက်းဆ ိုင်ရာလကခဏာမ ာ်း 

•  ဏ်စောရင်ြီးသ ိုို့မဟိုတက်ငွက  ြီးစီမံ ေိ်ု့ ွ မှုတွင်  ံိုမှေ်မဟိုတ်ကသော 

အကဖ ောင်ြီးအလ မ ောြီးရှ ဖ င်ြီး 

• ကသတမ်ြီးစောသ ိုို့မဟိုတ်အဖ ောြီးကငွက  ြီးဆ ိုင်ရောစောရ  စ်ောတမြ်ီးမ ောြီးတငွ် 

 ံိုမှေ်မဟိုတ်ကသော သ ိုို့မဟိုတ ်ရိုတတ်ရ ် အကဖ ောငြ်ီးအလ မ ောြီးရှ ဖ ငြ်ီး 

• က ြီးက  ထောြီးမှုမရှ ကသောက လ်မ ောြီးရှ ဖ င်ြီး 

 က်ကက ်းရွယ်အ ိုမပတာ်မတရာ်းခ ြုမှုက ို တ ိုင်ကကာ်း ံို - 

Tennessee သညမ်ဖြစ်မကေတ ိုင်  ောြီးရမညဲ့်ဖ ညေ်ယဖ်ြစ်သည။် သငဲ့်အကေဖြငဲ့် 

သ ်က ီြီးတစက်ယော ် မကတောမ်တရောြီးဖ ြု ရံသည ် ိုကတွွေ့ရှ လျှင် သ ိုို့မဟိုတ် 

မကတော်မတရောြီးဖ ြုဖ င်ြီး၊ လစ်လ  ရှုဖ င်ြီးသ ိုို့မဟိုတက် ါင်ြီး ံိုဖြတ်အဖမတ်ထိုတဖ် င်ြီး 

 ံရသညဟ်ိုသံသရရှ လျှင် တ ိုင်  ောြီးရမည။် အကယ်၍ 

မကတော်မတရောြီးဖ ြုမှုသည် အသ ်အနတရောယ်ပ  မ်ြီးကဖ ော ်သညဲ့ ်အကရြီးက ေါ် 

ဖြစ် ါ  ၉၁၁ သ ိုို့က ေါ် ါ။ သ ိုို့မဟိုတလ်ျှင ်Tennessee 

သ ်က ီြီး ော ွယ်ကရြီးဝေ်ကဆောင်မှုမ ောြီးဌောေ၏ အ မ ဲ့ြိုေ်ြီး ၁-၈၈၈-၂၇၇-၈၃၆၆ 

သ ိုို့က ေါ် ါ သ ိုို့မဟိုတ ်သငဲ့်ကေသဥ ကေစ ိုြီးမ ိုြီးကရြီးကအဂ င်စီနှငဲ့်ဆ ်သွယ် ါ။ 

https://reportadultabuse.dhs.tn.gov/ တွင်လညြ်ီး  ညဲ့်န ိုင်သည။်  


