DiAGRAMA DEL PoDER Y EL CONTROL

| abuso fisico y sexual, o la amenaza de realizaelos, son las formas més evidentes de la violencia familiar. Y generalmente son las conduc-

tas que permiten a los demés tomar conciencia de que el problema existe. Sin embargo, el uso habitual de otras conductas abusivas por
parte del golpeador, reforzadas por uno or varios actos de violencia fisica, constituyen un sistema de abuso atin mayor. Aunque los ataques
fisicos ocurrien sélo una vez u ocasionalmente, éstos establecen un precedente de futuras agresiones y permiten al golpeador controlar la
vida de la mujer y su entorno.

| diagrama sobre poder y control es una herramienta particularmente Gtil para comprender el patrén general de las conductas abusivas

y violentas que son usadas por el golpeador para establecer y mantener el control sobre su pareja. Frecuentemente, uno o méas hechos
violentos estdn acompafiados por estos tipos de abuso. Estos Gltimos no son facilmente identificables, a pesar de que establecen firmemente
un patrén de intimidacién y control en la relacién.
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