10 SENALES DE ADVERTENCIA
de una relacion de abuso

:Te insulta
o hace que
te sientas
humillado/a?
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¢Te acusa
de ser infiel o
desleal?
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¢Culpa a
otros por sus
problemas?

¢ Te hace
sentir miedo?

:TU PAREJA ...
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.Se pone
celoso/a
cuando pasas

tiempo con amigos

o familiares?
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¢ Trata de
controlar lo
que haces y
con quien
te ves?
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¢ Te golpeaq,

te da punetazos, o

te abofetea?

NO ESTAS
SOLA(O)

Asesores estan

disponibles las 24 horas
del dia/7 dias de la
semana si necesitas
ayuda o si necesitas
hablar con alguien.

¢Vigila tus
mensajes de
texto y correos
electrénicos?

¢Controla
tu acceso
al dinero?

N
?

¢ Te obliga a
tener relaciones
sexuales cuando

no quieres?

LLAMA
1-800-799-7233
TTY 1-800-789-3224

CHAT EN DIRECTO
thehotline.org

TEXTO
“START" to 88788

& 615-386-9406 Toll Free: 800-289-9018

@Tennessee
\v’Coalition

TO END DOMESTIC & SEXUAL VIOLENCE -

@ TNCoadlition.org Fax: 615-383-2967
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